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Adevlrul te va elibera

in paginile ce urmeazd" vei invdla cum sd identifici
acele blocaje ascunse care te lin pe loc. Vei inv[fa cum
sd ?!i eliberezi rezervele vaste de energie, entuziasm Ei
dorinfd in direclia pe care fi-o alegi tu insufi. Vei invdla
idei gi descoperiri verificate care i{i pot schimb a viala.

Josh Billings, umorist din secolul al XtrX-lea, spu-
nea cdndva: ,,Nu ceea ce qtie ii face rdu omului, ci ceea
ce gtie cd este adevdrat." Mai ales despre sine insuqi.

Mare parte din nefericirea gi insatisfacfia din lumea
ta de astdzi, care te impiedicd sd ai succes, fericire, im-
plinire qi bucurie, se bazeazd" pe lucruri pe carc crezi
cd le gtii, dar care nu sunt in mod obligatoriu adevdra-
te. Cdnd ili schimbi convingerile care te limiteazl, i[i
schimbi via[a.

Sd incepem!

De ce oarn erl"Li rilyndm bl"ocatL
,

,,Creqterea inseamnd schimbare, iar schimbarea
implic[ riscuri. Presupune sd iegi din ceea ce Etii

cdtre ceea ce nu stii."
George Shinn

fu egti o persoan[ remarcabill, cu un poten]ial ex-
I traordinar. Creierul tdu conline o sut[ de miliarde

de celule, fiecare interconectatd cu doudzeci de mii de
alte celule. Acest lucru inseamnd cd numdrul posibil de
g6nduri de orice fel pe care le pofi g6.ndi este mai mare
decdt num[ru] de molecule din Universul cunoscut.

Eqti capabil, chiar in acest moment, sd trdieqti o

via!6 minunatd, plinb de sens qi insemndtate, sd ai un
efect pozitiv asupra multor oameni.

Dar, inainte sa-!i poli realizapotenlialul deplin pen-
tru a atinge mdretia personald, trebuie sd inlelegi cine
eEti gi cum ai ajuns aici, unde te afli astdzi.

Viafa nu vine cu instrucfiuni de utllizare, creeazd-li
propriul manual!
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Imagineazd-\i cFt !i-ai cumpdrat cel mai sofisticat
computer pe care !i l-ai putea imagina, plus accesorii.
L-ai adus acasd, l-ai scos din cutie qi ai constatat, spre

uimirea ta, cdnu are instrucfiuni de utllizare. Ai tot acest

/ echipament minunat, care poate reahza cele mai com-
t' plicate sarcini, dar nu qtii cum s6-l asamblezi sau s[-l

foloseEti corect.

$i tu te-ai ndscut cam la fel. Ai venit pe lume cu o
minte minunatd, ddruit cu talente Ei abilitSli nebdnuite,

cu potenlialul de a face lucruri extraordinare ?n via![,
dar fdrd instrucfiuni de utilizare. Trebuie sd-!i dai singur
seama ce ai de fbcut. $i de obicei i{i ia ani intregi, dacd

nu chiar inff eaga v iald,
Te-ai intrebat vreodatd cum ai devenit persoana

care egti astdzi, cu aceastd combinafie de gdnduri, senti-

mente, idei, abilitd{i, frici, speranfe, ambilii Ei aspirafii?

Magia schimbirii g0ndirii
Thomas Edison a spus cdndva: ,,Existd trei feluri de

oameni: unii care gdndesc, unii care cred cd gdndesc qi

allii care mai degrabd ar muri decAt sd gdndeasc[."

Majoritatea oamenilor trec prin vratdfdrd sd se gAn-

deascd prea mult la cine sunt qi cum au ajuns unde sunt

astdzi. Ca urmare, vra[a lor pur qi simplu curge, ca o
serie de evenimente intdmpldtoare, frrd explicafii gi cu
prea pulind leg[turd intre ele.

Ei acceptd prima slujbd care li se oferl, fac ce li se

spune, apoi, in general, le hotdrdsc caiera alli oameni
care le oferd alte slujbe. Se cdsbtoresc cu persoana care

se ?ntAmpld sd fie prin preajmd c6nd se decid cd nu mai
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vor sd fie singuri. Iqi cheltuie banii Ei investesc in orice
le sugereazd alfli; viafa lor pare ca o maqinu!6 de bAlci,
izbitd, in permanenld din diferite direcfii, frrd control.

Dar adevdrul e cd lumea ta este in mare mdsurd

creatd de gdndurile pe care le ai qi de faptele pe care le

facr ca rezultat al gdndirii tale. Cdnd i1i ?mbundtdfegti

gdndirea, ifi imbundtdfeqti acfiunile qi rezultatele. Cdnd

i{i schimbi g6ndirea, ifi schimbi via\a.

"""9rq4d"""'
Un cuvdnt de la Christina
Un exemplu foarte bun al feluluiin care schimba-

rea modului de a g6ndi ?Ii poate modifica viala este
experienla pe care am avut-o cu un client de-al meu.
Un bdrbat de 40 de ani a venit la mine pentru cd a
realizat cd obosise sd se simtd nefericit cu viala sa.
Avea o relalie bund cu solia 9i cu cei doi copii ai lor,
un serviciu bine pl6tit, un grup apropiat de rude gi

prieteni, dar simtea cd ii lipsegte ceva gi nu reugea sd
se bucure de via1d. Lucrdnd cu el, mi-am dat seama
cd avea o atitudine negativistd de pesimism, legatd
in mod direct de credinla lui cd nu deline controlul
asupra vielii sale. Acest tipar de g6ndire il fdcea sd se
simtd anxios 9i deprimat, agteptandu-se permanent
la o iminentd os6nd5. l-am analizat viala 9i am iden-
tificat cum gi unde simlea cd are el insugi controlul
real asupra vietii sale.

l-am dat exercilii de int5rire a acestei credinfe.
A inceput sd exerseze modalitdli de luare a decizii-
lor 9i de trecere la acliune care ii demonstrau cd el
este cel care define controlul. Cu timpul, a devenit
mai relaxat gi mai pulin stresat. PAnd la urmd, intrea-
ga lui atitudine s-a schimbat complet. A devenit mai
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optimist 9i pozitiv cu privire la viala lui. Punctul de

cotiturd pentru el a fost c6nd 9i-a schimbat perceplia
gi a ales sd interpreteze lucrurile intr-un mod total

diferit. S-a vdzut pe el insugi avdnd controlul asupra

alegerilor 9i deciziilor sale 9i inclusiv asupra viitorului
sdu. viala'i:.: ","1,.H:*?:.?1".

Legile min{ii

Existd o serie de legi Ei principii ale min{ii omului

care au tot fost descoperite qi redescoperite de-a lungul

istoriei. Aceste legi explic[, in mare, cine eqti qi tot ceea

ce !i se int6.mp16. Cum scriaNapoleon Hill, o autoritate in

domeniu, ,,unul dintre marile secrete ale vielii este sb nu

incerci niciodatd sl incalci legile naturii gi sd cdqtigi"'

Legea cauzei qi efectului

Aceasta este deseori numitd ,,legea de fier a Uni-

versului". A fost formulatd pentru prima datd de Aristo-

tel, in 350 i.Hr. ;i a fost denumitd ,,principiul aristotelic

al catzahtdfii". intr-o epocd in care toatd lumea credea

cd vielile muritorilor sunt hotdrdte de zeli care tr[iesc

pe Muntele Olimp Ei cd nu sunt decAt o serie de eve-

nimente intAmpldtoare, Aristotel a proclamat ci trlim
intr-un univers guvernat de ordine. El a spus cd totul se

intdmpld cu un motiv. Doar pentru cd nu cunoaqtem acel

motiv, asta nu ?nseamn6 c[ nu existd unul-

Legea cauzei ;i efectului spune c[ pentru orice efect

sau rezultat apdrut in via[ataexistd o cauzdsau niqte cau-

ze. Nimic nu se intAmpld..' din intdmplare.

16 I7
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Aceastd lege mai spune Ei c6, dacd existd un efect
pe care il doreqti, cum ar fi starea de sdndtate, fericirea,
prosperitatea sau succesul, poli obline acel efect cre6nd

cauzele care il produc. Cea mai simpld cale pentru a

avea succes este sd gdseqti pe cineva care arealizat deja
ceea ce tu vrei sdrealizezi qi apoi sd faci aceleaqi lucruri
pe care le-a fbcut acea persoand, rar qi iar, pdnd cdnd

obfii aceleaqi rezultate.

Exerciliu: Scrie pe hdrtie numele a trei oameni pe

care ii admiri, fie pentru ceea ce sunt ei ca oameni,
fie pentru ceva ce au realizat. Care este calitatea
pe care o admiri cel mai mult la fiecare dintre ei?
Cum ili poli dezvolta tu insuli acele calitdli?

Iatd prima reguld a legii cauzei gi efectului: dacd
faci tot timpul ceea ce fac oamenii care au succes qi sunt
fericili, nimic nu te poate opri sd ob{ii p0nd la urmd qi tu
rezultatele pe care le au ei.

A doua reguld este urmdtoarea: dacd" nu faci ceea ce

fac oamenii care au succes gi sunt fericili, nimic altceva
nu te poate ajuta,

Lumea este plind de oameni care fac ceea ce fac cei
nefericili, frrd succes, cei fiustrafi, apoi sunt uimifi cd

oblin aceleagi rezultate. Acesta nu e un accident, o intdm-
plare sau un ghinion, ci e pur qi simplu efectul legii. Dacd
mdndnci alimente sdndtoase, faci miEcare in mod regulat
qi ai grijd de corpul t[u, vei fi intr-o condifie fizicdbttnd,
qi vei avea un nivel ridicat de energie, iar dacd nu, nu!
Toatd lumea inlelege qi este de acord cu acest lucru. Este

evident. Este pur qi simplu o problemd de cauzd Ei efect.
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Gilndirea ta este creatoare

Cea mai importantd consecinfd a legii cauzei qi

efectului este aceasta: gdndurile sunt cauzele, iar stdrile

sunt efectele.

GAndirea ta este creatoare. Tu hotdrdqti ce !i se intdm-

pld prin g6ndurile pe care le ai, in special acele gAnduri

care sunt incdrcate cu emofie, fie pozitiv6, fie negativS.

GAndurile tale sunt precum calculatorul dintr-o rachetd

teleghidatb. Ele te conduc fbrd gregeald cdtre [intata.
Iat[ un punct critic: odatd ce ai iniliat cauza, efectele

apar singure. Odat[ ce ai impins piatra la vale, ea se ros-

togolegte singur6, prin legea gravitaliei. Odatd ce ai plan-

tat o sdmdn[6 pozitivd sau negativd in mintea ta, florile
sau buruienile vor cregte singure. Poli controla cauza, dar

efectele au loc automat, fie cd vrei, fie cd nu.

.......?Fs.a-#.....

Un cuvAnt de la Christina
Adeseori, cAnd oamenii vin pentru prima datd la

mine pentru terapie, imi place sd imi acord timp ca sd

explorez ,,grddina" clientului gi sd descopdr care gdn-
duri, idei 9i convingeri pozitive sau negative au fost
plantate gi existd ca parte a istoriei sale personale.
Seminlele sunt plantate incd din momentul in care
ne nagtem de cdtre ceilalli 9i continud sd fie plantate
de noi ingine.

Este vital sd identificdm g6ndurile gi ideile care
existd deja, astfel incdt persoana sd poatd decide ce
plante ar trebui sd rdmdnd in grddind 9i care trebuie eli-
minate intrucdt nu mai sunt bune pentru ea. Din acel ,

l8

Crede;ivei rer,qi

moment, grddina min!ii clientului trebuie ingrijitd. Ea
conline toate gendurile, ideile gi emoliile care compun
viala interi"::.l 

" "":::.*bf

Ghnde;te-te la succes

lntu-un studiu desfbqurat pe parcursul a 22 de ani
la Universitatea din Pennsylvania, 350000 de oameni
au fost intervievafi pentru a afla ce gAndesc in cea mai
mare parte a timpului. S-a constatat cd primii 70Yo cei
mai fericifi qi mai de succes oameni din acest grup se

g6ndeau ?n cea mai mare parte atimpului lor la doud lu-
cruri: ce vor qi cum sd obtrind ceea ce vor. Se gAndeau la
scopurile lor Ei la acliunile pe care le puteau ?ntreprinde
pentru ale realiza.

Exerciliu: Decide-te asupra a ceva ce vrei cu
adevdrat" Acum imagineazd-fi cd deja ai realizat
acel lucru. Descrie cum este sd-Ii fi atins scopul.
in ce fel ar fi diferitd viala ta dacd ai realiza ceva
ce este important pentru tine?

Cu cAt oamenii de succes se gdndeau mai mult la
ceea ce isi doreau qi la cum sd obfind acel lucru, cu atdt
le veneau mai multe idei qi revelafii. Aceste idei ii mo-
tivau sd intreprindd mai multe acfiuni, care ii fbceau
sd avanseze tot mai repede cdtre obiectivele lor. Cdnd
igi realizau obiectivele, ei se simfeau fericili, motivali
qi nerdbddtori s[-qi stabileasc[ teluri mai mari, qi mai
provocatoare. GAndindu-se in cea mai mare a timpului
la ceea ce vor Ei la cum sd oblind acele lucruri, ei iqi

t9
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puneau via{a in miqcare pe o spiralS a succesului qi im-
plinirii. $i tu poli face la fel!

Principial'fundaliei
Principiul fundaliei din toate religiile, filosofiile,

metafizicile, psihologiile qi teoriile succqsului este ur-
mdtorul: devii ceea ce gdndeqti in cea mai mare parte a

timpului.
Cdnd gflnde;ti clar gi concret despre ceea ce wei, iar

aceste gdnduri sunt susfinute de emofia pozitivd a entu-

ziasmului, ili canalizezi activitdlile cdtre scopurile tale.

Dacd mintea ta este un amestec de g0nduri - ca Ia

cei mai mulli oameni -, te vei gdndi la ce vrei in anumite

momente gi la ce nu vrei in celelalte. Te vei gAndi la ce

te face fericit qi la ce te face nefericit. Te vei gAndi sd

mergi la lucru qi s[ vii acas5. Te vei g6ndi sl te culci qi

sd te scoli. Te vei g6ndi s[ te distrezi qi sd te bucuri pe

termen scurt, sd te uili Ia televizor, sd ascul,ti muzicd qi

sd socializezi. Pentru c5 nu ai scopuri clare, specifice,

via[ata pur qi simplu se invdrte in cerc,'uneori ani la
r6nd. Pdnd la urmb devii ceea ce gAndeqti, in cea mai
marc a timpului, bine sau r6u.

Legea credinfei

Legea credinlei spune cd orice crezi intr-un mod

incdrcat cu emolie devine realitatea ta. Credin{ele tale

formeazd un ecran de prejudec6fi prin care priveqti lu-
mea. Cu alte cuvinte, nu vezi lumea aqa cum este ea, ci
aqa cum egti tu.

Crede;iveireqi

William James, psiholog din secolul al XIX-lea
de la Universitatea Harvard, spunea: ,,Credinla creea-

zd realitatea." intotdeauna te gdndegti qi acfionezi pe

baza convingerilor tale fundamentale, fie pozitive, fie
negative. Dacd ai convingeri pozitive, constructive, vei
lua decizii bune, vei ?ntreprinde acliunile corecte gi vei
obline re )ltate bune. Dacd ai convingeri negative, te-

mitoare sau furioase, vei intreprinde acfiuni greqite sau

nicio acfiune qi vei avea rcntltate negative. Pur qi sim-
plu, aceasta este legea.

Exerciliu: la un caiet .9i line-l la indemdnd. Fii
atent la felul in care percepi diferite situatii.
C6nd te confrunli cu luarea unei decizii, observi
mai int6i aspectele pozitive sau le analizezi in-
t6i pe cele negative? Urmdregte aceste tipare
de gdndke gi fd un efort congtient pentru a ve-
dea lucrurile dintr-.o perspectivd optimistd, apoi
urmdregte cum te simli in. acea zi. Nu uita sd-!i
notezi in caiet.

Tbate convingerile sunt invdlate
Din fericire, toate convingerile sunt dobdndite. Ai

invdfat de la cei dinjur toate lucrurile de care eqti con-
vins ast[zi. Dacd ai convingeri pozitive, de afirmare a
viefii, vei avea o via!5 fericitd, sdndtoasi. Vei fi popular
qi te vei infelege bine cu ceilalli oarneni. Dacd ai con-
vingeri negative, distructive, vei fi nesigur, tem[tor gi in
permanent conflict cu ceilalli oameni din viala ta.

Punctul de pornire al transformdrii personale este sd

ifi pui sub semnul intrebdrii convingerile care te limi-
teazd. Orice convingere ai avea care ifi sugereazd, cd eqti

20 2t
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limitat ca talent, abilitAfi, personalitate sau opoftunitdli
nu este adevdratb. Astfel de credinfe sunt opreliEti pe

care !i le-ai impus crezdnd in ele. in clipa in care ince-
tezi sd crezi cd. eEti limitat, intreaga tavrald se va deschi-

de. ca un rdsdrit de soare.

""'E+-e'a-f"""
Un cuvdnt de la Christina
Lucram nu demult cu o femeie care devenea

anxioasd ori de cAte ori urma s5 interaclioneze cu
o anumitd colegd de serviciu. Suslinea cd se simte
devalorizatd 9i intimidatS de aceastd colegd 9i ii era
foarte greu sd vorbeascd despre ceea ce ii trebuia
sau ce voia ea in prezenla acelei persoane.

l-am cerut sd iqi imagineze cum ar fi sd fie cu
adevdrat micd, nesigurd si intimidatd 9i am rugat-o
sd asocieze acele sentimente cu un animal. A ales un
pisoiag, pentru cd pisoii sunt adesea temdtori 9i timizi.
Apoi i-am cerut sd se g6ndeascd la un moment in care
s-a simlit stdpAnd pe ea insdgi, increzdtoare gi puter-
nicd 9i sd asocieze iardgi acele sentimente cu un ani-
mal. A ales un tigru, pentru cd tigrii sunt puternici 9i
periculogi. Apoi i-am cerut sd exerseze a se imagina ca
pisoi 9i apoi ca tigru. Am repetat cu ea acest exercifiu
de cAteva ori, pdnd c6nd a putut sd se conecteze cu
ugurin!6 la sentimentele pe care le-a asociat cu fiecare
animal. A inceput sd-gi exerseze sinele-tigru la servi-
ciu, constatdnd cd anxietatea ei cu privire la colega de
serviciu au dispdrut complet.

Am fdcut acest exercitiu cu mai mulli clienli 9i de
fiecare datd acegtia se intorc Ia mine cu o poveste de
succes. Pare neobignuit, dar, dacd iti identifici stdrile
care te limiteazd 9i creezi un obiect sau un animal
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care sd le reprezinte, acest lucru te ajutd sd le exter-
nalizezi 9i sd devii mai congtient de tiparul dupd care
functionezi. Dacd reugegti sd transformi acest senti-
ment de nesiguranfd intr-unul de incredere 9i forld, vei

dob6ndi controlul gi stima de sine. Acelagi lucru este
adevdrat 9i pentru credinlele pozitive gi de incurajare.

Exerciliu: Numegte trei lucruri pe care vrei sd le
faci, dar crezi cd nu egti in stare. De ce nu poli sd

le faci? Cine iIi spune cd nu poli sd faci acele lu-
cruri? Cine crede cd poli? Ai incercat vreodatd sd

faci aceste lucruri sau doar presupui cd nu pofi?

Legea aqteptlrilor

Se discutd intens Ei de mulli ani despre legea

a;teptdrilor. Este folositi pentru a explica o groazd de

lucruri care se ?nt6mpld ?n societate, pentru fiecare de-

cizie luatd la bursa de valori qi in economie. Ea spune

urmdtoarele: la orice te aqtepfi cu incredere c[ se va ?n-

t6mpla, acel ceva ifi devine profefie autoimplinitd.
Dac[ te aEtep{i sd fii fericit Ei sd ai succes, probabil

aqa va fi. Dacd te aqtepli s[ ai mulli prieteni Ei sd fii pla-

cut de ceilalli, te vei comporta intr-un mod care va face

ca aqteptare ata sd se adevereascd. Dacd te aqtepli sd ai o

viald minunatd, sd contribui la binele din societate qi sd

fii respectat de familia, prietenii Ei colegii tdi, qi aceasta

devine o profe{ie autoimplinitd.
Probabil cA atitudinea cea mai bund pe care !i-ai

putea-o dezvolta este una de aqteptare pozitivd, care sd


